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Cuando el Espíritu toca el alma

Introducción
Sucede a más de uno, para sorpresa de nuestro tiempo y cultura: el Espíritu toca el alma, el corazón. ¿Estoy 
abierto a la sorpresa de Dios o aún me parece impensable, imposible? ¿Y si resulta que sucede “lo imposible”?

Reflexión
Siguiendo lo que se menciona en la carta de Asís, podemos echar una mirada a lo que nos está sucediendo 
a todos los niveles con esto de la pandemia. Y en esa mirada percibir todas las menciones que se hacen a 
dimensiones más allá de lo material: nuestro modo de vida, nuestros intereses más allá de lo material, pre-
guntas por el sentido… Hay que reconocer que hacía tiempo que no se hacía tanta mención a lo espiritual, 
a esas dimensiones más allá de lo que tocamos y pesamos.

Sin embargo, tenemos incorporado a nuestro modo de vida la tendencia a controlar todo; hasta lo espiritual. 
Puedo recordar ofertas de este estilo del me llegan noticias, propuestas, lugares, personas…

En la carta se hace referencia a que hay testimonios, personas que dicen que les ha sucedido algo que no 
esperaban, algo no programado ni controlado. Además hacen referencia a Dios que les ha tocado el alma, 
por decirlo de algún modo. ¿Tengo referencia de personas de estas? ¿He conocido alguno de estos testimo-
nios? ¿Qué me produce? ¿Qué despierta en mí?

Y dando un paso más, ¿he vivido en propia carne algo de esto? No es cuestión de que se parezca en las 
formas, pero ¿me he identificado en algo o en mucho con algunos de estos testimonios? No es cuestión de 
hablarlo mucho porque estas realidades hacen referencia al mundo de lo más íntimo, pero sí de estar abier-
tos a la sorpresa de Dios. Y todo cambia radicalmente.

Texto bíblico (1Tes 5,12-16)
¡Qué cosa! Estas realidades que nos pueden suceder no son nada nuevo. Pablo lo menciona con naturali-
dad en este texto de su carta a los cristianos de Tesalónica. Y nos da pistas interesantes sobre estas cosas: 
en lo secreto del alma, Dios que lo ilumina, no controlable por nosotros, extraño para muchos… Son los 
terrenos del Espíritu que nos cambia la vida; la de dentro y la de fuera, aunque no lo parezca. Relee el texto 
y déjate impresionar.

Franciscanismo
Francisco de Asís es uno de los testimonios más marcados de esto que traemos entre manos en la carta de 
este mes. Lee el relato que cuenta el biógrafo Celano. Imagina la sorpresa y los movimientos internos de 
Francisco en esa búsqueda de la voluntad de Dios y de los cambios que se están dando en su vida, tanto 
interior como exterior. Muchos de los textos y de Francisco y de los relatos de sobre su vida tienen de fondo 
este misterio. No es un caso aislado. Hay más testigos.

Invitación a la oración
Lee el poema-oración propuesto este mes. Más que al fenómeno y sus detalles concretos, atiende a la no-
vedad que se trasluce en la vida del que lo cuenta. Primeramente puede generar extrañeza, o sospecha, o 
escándalo. Pero también deseo, envidia, agradecimiento, identificación… En cualquiera de los casos, ojalá 
te invite a abrirte ante la novedad, ante la sorpresa de Dios en tu vida. Toma un tiempo para exponerte a 
su presencia, a su voluntad.


