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Apoyados en el primer principio de la red: Buscar cada dia la relacion personalizada con
Dios, vamos a trabajar el tema de reflexion de este mes: La alegria. Intentaremos descubrir
que la Alegria se nos da gracias al encuentro con Dios.

La alegria

Comenzaremos este mes nuestro trabajo
poniéndonos delante de Dios y haciendo
un repaso de nuestro momento actual para
descubrir qué razones tenemos para la
alegria y cuales para la tristeza.

(Como reacciono cuando estoy triste?
(Me encierro en mi mismo sin querer
contar con nadie y sin mirar a mi
alrededor para descubrir todo lo bueno
que tiene la vida?

Todos podemos tener muchas razones
para cerrarnos a la alegria pero qué
diferencia hay entre nosotros segun el
modo que tenemos de enfrentarnos a los
problemas y dificultades de cada dia.
(Estoy dispuesto a abrir el corazén a la
Alegria que es Jesus mismo? ;A qué
personas concretas tendria que llevar esa
alegria recibida como don?

“Os alegraréis con una alegria que nadie os podra quitar”.

Buscamos la alegria en los placeres del
mundo, en el bienestar. Cualquier
contratiempo es suficiente para llenarnos
de tristeza. Jesus nos dice en el texto que
la alegria es El y la alegria para nosotros
es ser discipulos suyos, saber que El esta
cerca en cualquier momento.

Llora y gime delate de Dios.

San Francisco nos da una buena leccion
en el texto. Vivamos nuestras tristezas
delante de Dios para que El sea nuestro
descanso y nuestra paz de corazon.
Siempre podemos tener motivos para
llorar y estar tristes, pero vamos a hacer el

Oracion.

Nuestro corazéon busca la alegria
inmediata que no llena porque es breve.
Vamos a pedir en la oracién durante este
mes que el Sefior nos ensefie a descubrir
que la alegria que viene de El no se ve
tanto pero si es mas de fondo y duradera.

gjercicio de entregarlos a Dios para no
enredarnos en ellos y, asi, acercarnos a los
hermanos con alegria y agradecimiento
por todo lo recibido.

Ora con el texto. Alaba y adora a Dios cada dia por toda la creacion.



