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Padre nuestro

Introducción
Es la oración más universal en el mundo cristiano desde el origen. Nos acerca hasta Jesús que enseñó esta plegaria a 
sus discípulos cuando estos le preguntaron cómo orar a Dios, según narran los evangelios. A lo largo de toda la histo-
ria de nuestra fe cada persona ha vivido su relación con Dios de modo muy particular, pero esta oración ha modulado 
de modo permanente dicha relación acercándonos a la de Jesús. Por ello, esta oración es única.

Reflexión
Hoy se nos propone acercarnos a Dios desde los ojos y el corazón de Francisco. Él ha tenido una experiencia muy 
marcada del amor de Dios. Nos hace bien rememorar nuestra historia de relación con Dios. Seguro que no ha sido 
uniforme a lo largo de nuestra vida. No se suele hacer un repaso así todos los días, pero de vez en cuando nos hace 
bien porque nos muestra dónde nos encontramos ahora.

Francisco vive esta relación con Dios a través de Jesús. Ve en Jesús, en lo que dice, hace, goza y sufre el reflejo de 
lo que es Dios mismo. También tú habrás vivido una relación con Jesús a lo largo de tu vida. No todo habrá sido de 
un modo uniforme: épocas más de devoción, otras más mediatizadas por las ideas, otras marcadas por el compromiso 
ético, alguna época de frialdad… ¿Cómo estás viviéndolo ahora?

Seguro que lo que Francisco vivió no te tocará vivir a ti; así al menos. Y esto por muchos motivos: época diferente, 
cultura, personalidad diversa… Pero verle vibrar con Dios Padre y con Jesús de los evangelios, ¿te ayuda, te da en-
vidia, o pereza, te anima, te…? Las referencias de los llamados santos, son referencias de personas de carne y hueso 
que han vivido en propia carne, carne como la de cada uno de nosotros, la fe, la relación personal con Dios.

Puedo ahora releer el Padre nuestro a la luz de Francisco de Asís.

Texto evangélico (Mt 6, 9-15)
Es el texto que se nos ofrece en el evangelio de Mateo. Jesús les introduce en la relación directa con Dios. Y entre 
todas las palabras que pueden designar a Dios, Jesús elige “Padre”. Lee el texto como si Jesús mismo se dirigiera a 
ti y te introdujera en la relación personal con Dios. En medio de las dificultades que tenemos para relacionarnos con 
Dios, Jesús nos muestra su cercanía con el Padre y nos acerca a ese mundo de intimidad.

Franciscanismo

Francisco fue introducido en ese ámbito de relación personal con Dios gracias a Jesús. Francisco hizo su propio 
padre nuestro desde lo que vivía, sentía, sufría y gozaba. En la oración que hacía se mostraba a Dios tal como era.

Invitación a la oración
Ahora sé tú mismo el que te muestres a Dios tomando como muleta la oración del Padre nuestro. Recréate en él, 
saboréalo, repite, varía, introduce palabras que te salen del corazón, sean las que sean… Pero dirígeselas al Dios, 
Padre nuestro.


