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Principio 2. Vida cotidiana: Hacia dentro, humildad Ndmero 174

La Red Asis es una red social abierta de personas que quieren conocer o compartir la espiritualidad
franciscana en su vida cotidiana.

El agradecimiento es expresién de una sabidurfa de la vida mds all4 de la buena educacién, més
all4 de nuestros logros; es lo que nos hace m4s y mejores personas; expresa que vivimos abiertos a

otras personas, dando y recibiendo.

Tema de reflexién

Agradecimiento humilde

Siempre se ha dicho que “es de bien nacidos ser
agradecidos”; y asf es. Ser agradecido, saber dar
gracias, agradecer a las personas y a la vida por
tanto que hemos recibido nos ensancha el cora-
zén y nos engrandece. Pero hay un tipo de agra-
decimiento que est4 a la base de todo: es el agra-
decimiento humilde.

Todos tenemos experiencia de haber recibido co-
sas importantes en la vida, las cuales no son mero
fruto de nuestro esfuerzo. Y aunque lo sean, en-
contramos una clerta desproporcién bdsica entre
el empefio puesto por nosotros y lo recibido. Asf,
estamos agradecidos por nuestras capacidades,
por las oportunidades que la vida y las personas
nos han brindado, por el carifio recibido, por la
confianza puesta en nosotros, etc. Son cosas que
agradecemos de corazén. Agracemos por todo
aquello que nos coloca en alguna posicién en la
vida: un amor, una capacidad, un logro, una po-

sibilidad...

Sin embargo, hay otro tipo de agradecimiento,
que asumiendo todo lo anterior, se da incluso
cuando uno se siente pequefio y pobre. Se da
cuando en la vida uno descubre que todo lo vive
sostenido por alguien que lo precede. No es fru-
to de un logro, o de alguna capacidad, o de ha-
ber conseguido algo por fortuna, sino que toda
la existencia la percibe como inmerecida y con
gozo; un gozo que hace que la vida y sus cosas,
incluso las que estorban y distorsionan en méds de
una ocasién, merecen la pena vivirse. Es el agra-
decimiento humilde del que sintiéndose pequefio
se vive amado previamente a todo y después de
todo. Parece un contrasentido, pero ser pobre,
sin méritos y amado gratuitamente, hace que la
vida se sostenga en alguien mds all4 de mi. Es el
agradecimiento humilde que vivié Francisco: “Te
alabo, Sefior, por...”

Texto evangélico: Lc 1,46-53

Entonces Marfa dijo: Mi alma glorifica al Sefior, y mi espiritu se regocija en Dios mi salvador, por-
que ha mirado la humildad de su sierva. Desde ahora me llamar4n dichosa todas las generaciones,
porque ha hecho en mis cosas grandes el poderoso. Tu nombre es santo y es misericordioso siempre
con aquellos que le honran. Desplegé la fuerza de su brazo y disperso a los de corazén soberbio.
Derribo de sus tronos a los poderosos y ensalzé a los humildes. Colmo de bienes a los hambrientos y
a los ricos despidié sin nada.
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Y porque todos nosotros, miseros y pecadores, no somos dignos de nombrarte, imploramos supli-
cantes que nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo amado, en quién has hallado complacencia, que te
basta siempre para todo y por quién tantas cosas nos has hecho, te dé gracias de todo junto con el
Espiritu Santo Par4clito como a ti y a El mismo le agrada.

Y a la gloriosa madre y beatisima siempre Virgen Maria, a los bienaventurados Miguel Gabriel
y Rafael, a los bienaventurados Juan Bautista, Juan evangelista, Pedro, Pablo y a los bienaven-
turados patriarcas, profetas, inocentes, apdstoles, evangelistas, discipulos, m4rtires, confesores,
virgenes y todos los santos que fueron, y serdn, y son, suplicamos humildemente, por tu amor, que,
como te agrada, por estas cosas te den gracias a ti sumo Dios verdadero, eterno y V1vo, con tu que-
ridisimo Hijo nuestro Sefior Jesucristo y el Espiritu Santo Paréclito, por los siglos de los siglos,

Amén. (1R 23,5-6).

Te doy gracias, Sefior, de todo corazén, Si camino entre peligros, me conservas la vida,

te cantaré en presencia de los dngeles. extiendes tu mano contra el furor de mi enemigo,
Me postraré ante tu santo templo, y tu derecha me salva.

y daré gracias a tu Nombre El Sefior lo har4 todo por mi.

por tu amor y tu fidelidad, Sefior, tu amor es eterno,

porque tu promesa ha superado tu renombre. ino abandones la obra de tus manos!

Me respondiste cada vez que te invoqué Salmo 138 (137)

y aumentaste la fuerza de mi alma.

Que los reyes de la tierra te bendigan
al ofr las palabras de tu boca,

y canten los designios del Sefior,
porque la gloria del Sefior es grande.
El Sefior estd en las alturas,

pero se fija en el humilde

y reconoce al orgulloso desde lejos,

Epilogo de la Carta

“El agradecimiento es la parte principal de una persona de bien.” Francisco de Quevedo

Evangelio diario del mes de abril de 2023

Las personas que deseen hacer una lectura diaria del Evangelio, segtin las lecturas que corres-

ponden cada dfa, tienen a continuacién las referencias de todo el mes de abril:

1 Jn 11,45-57 7 Jn 18,1-19,42 13 Lc 24,35-48 19 Jn 3,16-21 256 Mc 16,15-20
2Mt27,11-54 8 Mt 28,1-10 14Jn21,1-14 20 Jn 3, 31-36 26 Mt 5,13-16
3Jdn12,1-11 9Jn 20, 1-9 156 Mc 16, 9-16 21 Jn6,1-15 27 Jn 6,44-51
4Jn 13,21-33.36-38 10 Mt 28,8-16 16 Jn 20, 19-31 22 Jn 6,16-21 28 Jn 6,62-5

5 Mt 26, 14-25 11 Jn 20,11-18 17 Jn 3, 1-8 23 Lc 24,13-35 29 Mt 11,25-30
6Jn 13, 1-15 12 Lc 24,13-35 18 Jn 3,5a.7b-15 24 Lc 24,13-35 30 Jn 10,1-10
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