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La Red Asís es una red social abierta de personas que quieren conocer o 
compartir la espiritualidad franciscana en su vida cotidiana.. 
¿Cómo no sentirnos agradecidos cuando nos ponemos en presencia de Dios Padre? Y no agra-
decidos por esto o lo otro, sino por Él mismo porque Él es todo bien, Él es misericordia, es be-
lleza, es bondad, cercanía, piedad, felicidad plena, refugio... Gracias porque Él es. Su simple 
presencia nos llena de gratitud.   
 

Tema de reflexión 

Ser agradecidos 
Nos han enseñado desde siempre que debemos 
ser agradecidos y la palabra “Gracias” nos sale 
con facilidad. Cuando alguien hace algo por 
nosotros: nos cuida, se preocupa, nos hace un 
favor…. Lo agradecemos porque nos sentimos 
en deuda y es nuestro modo de “pagarla”: solo 
un GRACIAS pero no intentamos corresponder 
tratando de compensar lo recibido. 
Quizá nos falte aprender que ser agradecidos es 
admitir que necesitamos de los demás, que por 
mí mismo no puedo hacerlo todo y no sólo eso, 
sino que soy capaz de reconocer lo bueno que 
hay en las otras personas, en sus obras y en sus 
actuaciones. 
Pero también hemos de reconocer que hay mu-
chas veces que nos cuesta agradecer. Nuestro 
orgullo y autosuficiencia nos impiden aceptar 
que estamos necesitados de que otras personas 
hagan algo por nosotros, nos dediquen su tiem-
po en forma de compañía, de una palabra de 
consuelo... Además, tenemos conciencia de que 

ser desagradecido suele llevarnos a la envidia, 
al rencor, incluso a la enemistad por ser incapa-
ces de apreciar lo bueno de los demás. 
Ser agradecido no quita mérito, más bien da 
grandeza a la persona y sentido a la vida. Nos 
enseña a recibir confiadamente las cosas tal 
como vienen y como son. 
Hay muchas maneras de demostrar el agradeci-
miento: con palabras, con una sonrisa, con una 
caricia o con una mirada de cariño hacia todo 
aquel que se acerca generosamente a nuestra 
vida, a todo el que nos regala su tiempo y su 
vida sin buscar nada a cambio. 
Diariamente tendríamos que dar gracias a las 
personas que nos rodean y sobre todo a Dios 
que nos ha creado y nos ha entregado toda la 
creación para nuestro bien. 
En esa relación del día a día con el Señor, des-
cubriremos que todo lo que tenemos y somos es 
don suyo, que solo nos queda acoger y agrade-
cer. 

Texto biblico: Fil 1, 2-9 
Siempre que me acuerdo de vosotros, doy gracias a mi Dios. Cuando ruego por vosotros lo hago 
siempre con alegría, porque habéis colaborado conmigo en el anuncio del evangelio desde el primer 
día hasta hoy. Estoy seguro de que Dios que ha comenzado en vosotros una obra tan buena, la lleva-
rá a feliz término para el día en que Cristo Jesús se manifieste. Está justificado esto que yo siento 
por vosotros, pues os llevo en el corazón… Dios es testigo de lo entrañablemente que os quiero a 
todos vosotros en Cristo Jesús. Y le pido que vuestro amor crezca más y más en conocimiento y 
sensibilidad para todo. 
 



Espiritualidad franciscana 
“Omnipotente, santísimo, altísimo y sumo Dios, Padre santo y justo, Señor rey del cielo y de la tierra, te 
damos gracias por ti mismo, pues por tu santa voluntad, y, por medio de tu único Hijo con el Espíritu Santo, 
creaste todas las cosas espirituales y corporales, ya nosotros, hechos a tu imagen y semejanza, nos colocaste 
en el paraíso. Y nosotros caímos por nuestra culpa. 
Y te damos gracias porque, así como nos creaste por tu Hijo, así también, por el santo amor con que nos 
amaste, hiciste que él, verdadero Dios y verdadero hombre, naciera de la  gloriosa siempre Virgen beatísima 
Santa María, y quisiste, que nosotros, cautivos, fuéramos redimidos por su cruz y sangre y muerte… 
Y porque todos nosotros, míseros y pecadores, no somos dignos de nombrarte, imploramos suplicantes que 
nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo amado, en quien te has complacido, que te basta siempre para todo y por 
quien tantas cosas nos has hecho, te dé gracias por todo con el Espíritu Santo Defensor como a ti y a él mis-
mo le agrada. Aleluya”. 

Oración 
Dad gracias al Señor, porque es bueno: 
porque es eterno su amor. 
Dad gracias al Dios de los dioses: 
porque es eterno su amor 
Dad gracias al Señor de los señores: 
porque es eterno su amor. 
Sólo él hizo grandes maravillas: 
porque es eterno su amor. 
El hizo sabiamente los cielos: 
porque es eterno su amor. 
El afianzó sobre las aguas la tierra: 
porque es eterno su amor. 
El hizo lumbreras gigantes: 
porque es eterno su amor. 
El sol que gobierna el día: 
porque es eterno su amor. 
La luna que gobierna la noche: 
porque es eterno su amor. 
Dios perdonó mi debilidad: 
porque es eterno su amor. 

Y me liberó de la oscuridad: 
porque es eterno su amor. 

Con mano poderosa, con brazo fuerte: 
porque es eterno su amor. 
Dios me ofrece su gracia: 
porque es eterno su amor. 
Dios creó en mí una nueva esperanza: 
porque es eterno su amor. 
Y me llamó a una nueva vida: 
porque es eterno su amor. 
En nuestra humillación se acordó de nosotros: 
porque es eterno su amor. 
Y nos libró de nuestros opresores: 
porque es eterno su amor. 
El da alimento a todo viviente: 
porque es eterno su amor. 
 
DAD GRACIAS AL DIOS DEL CIELO: 
PORQUE ES ETERNO SU AMOR. 

Salmo 136 

Epílogo de la Carta 
“Dar gracias a dios por lo que se tiene, allí comienza el arte de vivir.”. (Domenico Cieri Estrada) 

Evangelio diario del mes de julio de 2016 
Las personas que deseen hacer una lectura diaria del Evangelio, según las lecturas que corresponden cada día, 
tienen a continuación las referencias de todo el mes de julio: 
1 Mt 9, 9-13 
2 Mt 9,14-17 
3 Lk 10, 1-12.17-20 
4 Mt 9,18-26 
5 Mt 9, 32-38 
6 Mt 10,1-7 
7 Mt 10,7-15 

8 Mt 10, 16-23 
9 Mt 10, 24-33 
10 Lk 10 25-37 
11 Mt 19, 27-29 
12 Mt 11, 20-24 
13 Mt 11, 25-27 
14 Mt 11,28-30 

15 Mt 12, 1-8 
16 Mt 12, 14-21 
17 Lk 10, 38-42 
18 Mt 12, 38-42 
19 Mt 12, 46-50 
20 Mt 31,1-9 
21 Mt 13, 10-17 

22 Jn 20, 1.11-18 
23 Jn 15, 1-8 
24 Lk 11, 1-13 
25 Mt 20, 20-28 
26 Mt 13, 36-43 
27 Mt 13, 44-46 
28 Mt 13, 47-53 

29 Mt 13, 54-58 
30 Mt 14, 1-12 
31 Lk 12, 13-21 

 
La Oración del mes de julio será el día 28 
 

 


